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Cognome e Nome
Indirizzo

Cellulare

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Cardamone Mariano
Via Tagliamento , 3
88046, Lamezia Terme (Cz)

3288415947
mariano.cardamone@gmail.com

Italiana

20/03/1981

Svolge la professione di Medico Chirurgo

Occupandosi di : Posturologia Clinica, Medicina manuale
integrata, Osteopatia, Medicina rigenerativa e Ozono terapia
nei suoi Studi siti a : Lamezia Terme,

Soveria Mannelli (Cz), Vibo Valentia e Cosenza

Presso i quali ha costituito e coordina un gruppo
di Fisioterapisti specializzati in vari ambiti.

In Equipe presso :
- Centro di Medicina dello Sport Coni Calabria di Vibo Valentia

Effettua consulenze in ambito sportivo e sulla ricerca del dolore
complesso inteso, non solo come cura del sintomo, ma come studio di
relazioni integrate dei sistemi : Respiratorio, Viscerale e delle
Relazioni Strutturali , dei Sistemi di Catene Mio-Fasciali e della
Coordinazione .



-Dal Gennaio 2005 é collaboratore dell’ I.P.S. (Istituto di Posturologia Sistemica ) del Dott. Roberto
Oste Responsabile della S.I.P. (Societa Italiana di Posturologia Clinica Sistemica) con sede a Napoli

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

-Dal Gennaio 2007 ¢ RESPONSABILE dell’ I.P.S CALABRIA In
ambito delle disfunzioni posturali di origine vertebrale

-Dall’Aprile 2002 € coordinatore del settore Riabilitativo presso il
“Centro Sport Cardamone” di Soveria Mannelli (Cz)

- Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita “Magna Graecia” di
Catanzaro (Ordine dei Medici di Catanzaro albo n. 7714)

-Laurea in Fisioterapia presso I'Universita “Magna Graecia” di Catanzaro

-Master Universitario in Posturologia Clinica presso I'Universita “Magna Graecia
“ di Catanzaro

- Diploma in Osteopatia con RICONOSCIMENTO DEL R.O.I. (REGISTRO
DEGLI OSTEOPATI ITALIANO) Dopo i 6 anni di corso previsti presso 1.S.0
(Istituto Superiore di Osteopatia) con sede a Milano

- Ha partecipato a Napoli alle attivita di TIROCINIO prima ed in seguito in qualita
poi di COLLABORATORE del Prof. Roberto Oste (Responsabile Nazionale
dell'lstituto di Posturologia con sede a Napoli

-Corso di Medicina Integrata (Fitoterapia,omeopatia e omeosinergia) presso
I'lstituto di Posturologia integrata di Napoli

-Corso di Medicina Omeopatica e Bioterapie integrate presso : Scuola di
formazione “Leon Vannier di Cosenza” .

-COLLABORATORE ESTERNO IN PROGETTI SPERIMENTALI CON IL REPARTO DI
NEUROLOGIA DI LAMEZIA TERME PER LE DISTONIE VERTEBRO-POSTURALI E
COMPLICANZE NEUROLOGICHE DEL RACHIDE. CEFALEE E VERTIGINI

In data 29-05-05 in collaborazione con ASL6 e la SIIA (Societa Italiana di



Ipertensione Arteriosa) e il dipartimento di prevenzione é relatore in una
comunicazione dal titolo

“| BENEFICI DELL'ESERCIZIO FISICO NELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA’
appartenente al progetto “Tutti in Forma” , sperimentazione di un programma
terapeutico su un campione di pazienti dalla durata di un anno.

Appartenente allo stesso progetto ha collaborato per lo screening posturale di
530 bambini eseguito coinvolgendo la Comunita Montana dei monti Reventino,
Tiriolo e Mancuso,nonche I'ASL nr. 6 e il dipartimento di prevenzione dal titolo
Valutazione dei disordini posturali negli adolescenti”..

-Corso A.l.F.1 di aggiornamento E.C.M. “Il mal di schiena : metodi a confronto *
(Catanzaro)

-Corso teorico pratico di “KINESIOLOGIA APPLICATA” in collaborazione con
I'Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro,Facolta di Medicina e
Chirurgia,dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica.

-Corso di formazione in “BIOMEDICA POSTURALE” -Valutazione delle
manifestazioni algico-disfunzionali della postura presso I'Universita degli Studi di
Bari,Facolta di Medicina e Chirurgia.

-Ha partecipato al corso AlFI di aggiornamento ECM
IL MAL DI SCHIENA: METODI A CONFRONTO.

-Ha partecipato al corso di formazione in

“BIOMEDICA POSTURALE?”, valutazione delle manifestazioni algico-
disfunzionali della postura, svoltosi presso I'Universita Degli Studi di Bari,
Facolta di Medicina e Chirurgia.

- Corso teorico-pratico in Ossigeno - Ozonoterapia presso I'Universita Degli
Studi di Pavia (SIOOT-Societa Italiana Ossigeno Ozono Terapia)

-Ill Corso Avanzato in Medicina e Chirurgia Rigenerativa Polispecialistica
(SIMCRI SCHOOL) , Caserta ,26-27/11/2021

-Corso teorico-pratico di alta formazione Ozonoterapia e Medicina Rigenerativa
(PERME Personalized Rigenerative Medicine).

Tecnica GAET ( grande auto emo infusione).

Nuove frontiere dell’'ozono in relazione ai vaccini e alla convalescenza ( 22-01-
2022).

Corso di formazione Cadaver Lab

Ricerca e Innovazione in Medicina rigenerativa e metodiche ecoguidate
infiltrative endoarticolari.

Fidia , 7-8-9 Ottobre 2021
Lugano Svizzera



Corso Avanzato di Formazione Ibsa
tecniche infiltrative ecoguidate anca e spalla.
Crotone 15-16 Ottobre 2021.

Corso aggiornamento- Roma 19 marzo 2022
Flebopatie e Medicina rigenerativa.
SIMCRI ( Societa Italiana Medicina e Chirurgia Rigenerativa Polispecialistica).

ATTIVITA DEL RELATORE

In data 12.01-08 Campus Universitario di Germaneto (CZ) Relatore al
convegno inter-regionale Calabria-Sicilia “ [V Incontro SINFER-Tematiche
Attuali in Riabilitazione”

dal titolo: VALUTAZIONE TRAMITE BAROPODOMETRIA ED ESAMI CLINICI
SEMPLICI NEI PAZIENTI OPERATI IN ARTROPOTESI DI GINOCCHIO".

In data 13 giugno 08 & stato relatore al convegno per il progetto “ LE
GIORNATE DELLA SALUTE” in collaborazione con I'lPS, la SIPS, FIMP (
Federazione Italiana Medici Pediatri) , 'TUMG (universita “Magna Graecia” ) e il
comune di Napoli dal titolo “ LE ATTIVITA” MOTORIE COME PREVENZIONE E
TRATTAMENTO DEI DOLORI DIFFUSI (Posturopatie).

In data 27 giugno 08 relatore al convegno “Alimentazione , ipertensione e
benessere” organizzato dall’ASL 6 a Lamezia Terme presso la sale convegni
dal titolo “ L’ IPERTENSIONE ARTERIOSE NELLE ARMONIE POSTURALY".

In data 3 ottobre 08 é stato relatore al secondo congresso nazionale della FIMP
(Federazione Italiana Medici Pediatri) dal titolo “‘L’ARMONIA DEL CORPO: LA
POSTURA", Hotel Royal Continentale,Napoli..

In data 14-15 ottobre ha presentato al congresso nazionale AINAT

( associazione italiana di neurologia territoriale),un poster in progress dal titolo
‘La sindrome vertiginosa da mismatch propricettivo periferico” con il quale ha
vinto il concorso come miglior poster, presso I'Hotel Continental, Napoli.

Relatore al lll Congresso Nazionale di Pediatria FIMP: Posturologia Pediatrica
‘metodo IPS” Roma, 30 Settembre -03 Ottobre 2009.

Relatore al XXV Congresso Nazionale di Podologia, Assisi, 16-18 Aprile 2010.
Relatore al congresso di Posturologia Pediatrica “metodo IPS” FIMP Cosenza 8
Maggio 2010.

Relatore al congresso di Posturologia e Sport “ Metodo IPS” Bisignano Cosenza
28 maggio 2010.

Nel 2011 relatore la congresso “ AlG Artriti [diopatiche Giovanili” presso ASP
Cosenza e FIMP:



In data 15-16 Settembre 2012 partecipa al 4° corso di aggiornamento in Medina
Manuale: “ trattamenti a confronto nel dolore Vertebrele”. Leonessa pressi
auditorium S.Lucia Sala Convegni Leo hotel. Azienda Usl Rieti, U.O.C.Medicina
Fisica e Riabilitativa.

In data 27-30 settembre 2013 partecipazione al XXXII World Congress of Sports
Medicine (Roma).

In data 12 febbraio 2014 conseguito il titolo di osteopatia presso I'lstituto
superiore di Milano riconosciuto dal ROI

( registro osteopati italiani ) della durata di 6 anni.

In data 06-07 giugno 2014 partecipazione al
“ Rome Rehabilitation”.

In data 16-17-18 ottobre corso Post-graduate
method Fossum : Il dolore cronico
presso sezione Advanced Osteophaty di Milano.

In data 4-5 ottobre 2014 “ Funzione visiva e squilibri posturali Bari.

In data 7-8-9 novembre 2014 corso della metodica dei blocchi di Dejarnette.
Bari.

In data 9.04-2015 post-graduate: il dolore acuto.
Milano Advanced Osteopathy

In data 29-31 maggio 2016 ¢ relatore al Congresso internazionale di chirurgia
vascolare sulla relazione postura e sistema artero-venoso ( Isola Capo Rizzuto
-KR).

Corso teorico — pratico infiltrazione ginocchio 7-04-2018
( Fidia ). Presso la sala congressi Studio Cardamone.

Evento macro regione di medicina Manuale 4-05-2018
Lamezia Terme.

Giornate della Salute : Medicina complementare e Ayurveda e fitoterapia
13-10-2018

Relatore seminario
Psiche e corpo : quale relazione ?
17-11-2018

Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva ltaliana Roma
27-29 03-2019

Eta Biologica, Eta anagrafica.



Corso di Osteopatia viscerale : approfondimento avanzato con valutazione e
trattamento del sistema gastroenterico Dott. R.Pagliaro
1-3-11-2019

Presso la sede di Lamezia Terme si sono tenute
“le Giornate della Salute” con approfondimenti monotematici.
Temi trattati con specialisti di vari campi in relazione alla tematiche:

- Plagiocefalie nel neonato
- Posturologia sistemica
- Propieta e benefici dei Fiori di Bach

Corso di Osteopatia Somato Emozionale 25-27 marzo 2022.
A cura di Catia Carletti D.O. Lamezia Terme Cz Studio Cardamone.



