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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CARDAMONE MARIANO 
Indirizzo  24, PIAZZA BONINI, 88049  SOVERIA MANNELLI,  CZ 
Telefono  +39 328 8415947   /   0039 0968 662150  

Cod.fiscale  CRDMRN81C20I874D 
E-mail  mariano.cardamone@gmail.com 

                 Il domicilio sopraindicato è eletto ai fini di eventuali comunicazioni. 

 
Nazionalità          Italiana 

 

                                    Data di nascita           20 MARZO 1981 
 

                                    Luogo di nascita  SOVERIA MANNELLI (CZ)  
    

ESPERIENZA LAVORATIVA 
.                                                                                             SVOLGE LA LIBERA PROFESSIONE IN POSTUROLOGIA CLINICA, MEDICINA  

MANUALE  E  OSTEOPATIA  
 

 IN PROPRIO 
 NEGLI STUDI   SITI IN LAMEZIA TERME (CZ) E  IN  SOVERIA  MANNELLI  (CZ)  
PRESSO I QUALI  HA  COSTITUITO   E COORDINA  UN GRUPPO DI  OSTEOPATI 
E FISIOTERAPISTI  SPECIALIZZATI IN VARI AMBITI 
 
   IN EQUIPE PRESSO: 
- CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT CONI CALABRIA DI VIBO 
VALENTIA  
- ISTITUTO DELTA - CENTRO MEDICO POLIFUNZIONALE E DI 
FISIOKINESITERAPIA    DI PIZZO CALABRO (VV) 
-STUDIO ODONTOIATRICO COIRIS - DISTURBI OCCLUSALI E POSTURA  
DI COSENZA  
 
EFFETTUA CONSULENZE IN AMBITO SPORTIVO  E  SULLA RICERCA DEL  
DOLORE COMPLESSO,  INTESO NON SOLO COME CURA DEL SINTOMO 
SPECIFICO,  MA COME  STUDIO DI RELAZIONI INTEGRATE DEI SISTEMI ( 
RESPIRATORIO, VISCERALE E DELLE RELAZIONI STRUTTURALI, DEI 
SISTEMI DI CATENE MIO - FASCIALI  E DELLA COORDINAZIONE) 
 
DAL GENNAIO 2005 È COLLABORATORE DELL’ I.P.S.  (ISTITUTO DI  POSTUROLOGIA  
SISTEMICA)  DEL  DOTT. ROBERTO OSTE RESPONSABILE DELLA S.I.P.S. 
(SOCIETÀ  ITALIANA  DI  POSTUROLOGIA CLINICA SISTEMICA ) CON SEDE A NAPOLI 

 
DAL GENNAIO 2007 È RESPONSABILE DELL’I.P.S. CALABRIA IN AMBITONELLE  
DISFUNZIONI POSTURALI DI ORIGINE VERTEBRALE 
 

          DALL’APRILE  2002 È COORDINATORE DELSETTORE RIABILITATIVO  PRESSO IL “CENTRO 
       SPORT CARDAMONE” DI SOVERIA MANNELLI (CZ) 

   



   
  
 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE    
  E 
  TITOLI  DI  STUDIO 
 
 
 
  
 
 
 : 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  CORSI  DI  FORMAZIONE 
  E  
 ATTESTATI  CONSEGUITI 

  
MASTER UNIVERSITARIO POST- LAUREA IN POSTUROLOGIA CLINICA PRESSO 
L’UNIVERSITÀ “MAGNA GRAECIA”  DI CATANZARO 
  
DIPLOMA IN OSTEOPATIA PRESSO I.S.O (ISTITUTO SUPERIORE DI OSTEOPATIA) CON 
SEDE IN MILANO E CON RICONOSCIMENTO DEL R.O.I. (REGISTRO OSTEOPATI 
ITALIANO) DOPO I 6 ANNI DI CORSO PREVISTI 
 
NEL CORSO DI SETTE ANNI (DAL 2005 AL 2012) HA PARTECIPATO A NAPOLI ALLE 
ATTIVITÀ DI TIROCINIO PRIMA ED IN SEGUITO IN QUALITA’ DI COLLABORATORE DEL  
PROF.ROBERTO OSTE, RESPONSABILE NAZIONALE DELL’ISTITUTO DI  POSTUROLOGIA 
CON SEDE A NAPOLI 
 
 
23-24 ottobre 1999 - Corso Interregionale per operatori Socio-Sportivi nell’area del disagio 
minorile presso la Sede del C.O.N.I di Catanzaro 
 
14 febbraio 2003 -  Seminario in Posturologia e Sport presso la Sede del C.O.N.I. -  A.I.C.S.  
di Catanzaro 
 
Febbraio   2004 -  Master monotematico “Recupero Funzionale Spalla,Gomito e Ginocchio”. 
Presso la Sede della F.I.F. di Roma  
 
 9 aprile 2005 - Attestato CO.NA.P.E.F.S. per il corso teorico-pratico “Massaggio Terapeutico” 
(Roma) 
 
25 novembre 2005 - Attestato di Riconoscimento C.O.N.I Nazionale, affiliato A.I.C.S. e C.S.I.T.  
in “Insegnamenti  di Ginnastica Posturale” ( Roma ) 
 
22 Ottobre 2006 -  fine corso teorico pratico “Tecniche di Massaggio Terapeutico”presso  
E.C.M. della EDI ACCADEMY  di Milano 
 
Dal 2006 al 2009 
 
 Corso di Medicina integrata (fitoterapia, omeopatia e omeosinergia) presso l’istituto di 
Posturologia integrata   di Napoli 
 
Corso di Medicina Omeopatica e bioterapie integrate presso Scuola di formazione “Leon 
Vannier in Cosenza 
 
 26 gennaio 2007 - partecipazione alla “III giornata di formazione e informazione sulla 
classificazione ICF della società italiana di medicina fisica e riabilitativa” presso l’Università 
Magna Graecia di Catanzaro 
 
3-4 febbraio 2007 - Corso A.I.F.I di aggiornamento E.C.M. “Il mal di schiena: metodi a confronto” 
(Catanzaro) 
 
28 ottobre 2006 / 14-01-2007 - Corso teorico pratico di “KINESIOLOGIA APPLICATA” in 
collaborazione con l’Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica. 
 
 7-10 Ottobre 2008 - Corso di formazione in “BIOMEDICA POSTURALE” - Valutazione delle 
manifestazioni algico-disfunzionali della postura” presso l’Università degli Studi di Bari, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia. 
  
 
 



   
  
 

 
 
ATTIVITÀ DI RELATORE 

  
 
In data 29 maggio 2005, in collaborazione con A.S.L. n.6 e la S.I.I.A. (Società Italiana di 
Ipertensione Arteriosa) presso l’Università di Cagliari ed il Dipartimento di Prevenzione delle 
patologie cardiovascolari  
 - è relatore con un intervento dal titolo “I BENEFICI DELL’ESERCIZIO FISICO NELL’ 
IPERTENSIONE ARTERIOSA” appartenente al progetto “Tutti in Forma”  
 - dirige e coordinala la sperimentazione di un programma terapeutico su un campione di 
pazienti della durata di un anno per studio scientifico 
- collabora allo screening posturale dal titolo “VALUTAZIONE DEI DISORDINI POSTURALI 
NEGLI ADOLESCENTI” condotto su 530 bambini ed eseguito coinvolgendo la Comunità 
Montana dei monti del Reventino, Tiriolo e Mancuso  
 In data 12 gennaio 2008 e’ relatore, presso il Campus Universitario di Germaneto (CZ) al 
Convegno interregionale Calabria - Sicilia “IV Incontro SINFER - Tematiche Attuali in 
Riabilitazione” dal titolo “ VALUTAZIONE TRAMITE BAROPODOMETRIA ED ESAMI CLINICI 
SEMPLICI NEI PAZIENTI OPERATI IN ARTROPROTESI  DEL  GINOCCHIO” 
 
In data 13 giugno 2008 è relatore al convegno dal titolo “LE ATTIVITA’ MOTORIE COME 
PREVENZIONE E TRATTAMENTO DEI DOLORI DIFFUSI (Posturopatie) all’interno del  
 Progetto “LE GIORNATE DELLA SALUTE” in collaborazione con l’I.P.S, la S.I.P.S, la F.I.M.P. 
(Federazione Italiana Medici Pediatri) l’UMG (Università “Magna Graecia” di Catanzaro) ed il 
Comune di Napoli (presso Hotel Royal Continental di Napoli)  
 
In data 27 giugno 2008 è Relatore al convegno “Alimentazione ipertensione e benessere” 
organizzato dall’ASL 6 di Lamezia Terme dal titolo “L’ IPERTENSIONE ARTERIOSE NELLE 
DISARMONIE POSTURALI” (presso la Sala Congressi dell’Ospedale di Lamezia Terme) 
 
In data 3 ottobre 2008 è Relatore al II Congresso nazionale della F.I.M.P. (Federazione Italiana 
Medici Pediatri) dal titolo “L’ARMONIA DEL CORPO: LA POSTURA” (presso l’Hotel Royal 
Continental di Napoli) 
 
In data 14-15 ottobre 2008   presenta al Congresso Nazionale A.I.N.A.T. (Associazione italiana 
di Neurologia Territoriale) un poster in progress dal titolo “LA SINDROME VERTIGINOSA DA 
MISMATCH PROPRICETTIVO PERIFERICO” con il quale vince il CONCORSO MIGLIORE 
POSTER (presso l’Hotel Royal Continental di Napoli) 
 
 In data 30 settembre - 3 ottobre 2009 e’ relatore al III Congresso Nazionale di Pediatria 
F.I.M.P.: Posturologia Pediatrica “metodo I.P.S.” (Roma) 
 
 Dal 16 al 18 Aprile 2010 è relatore al Congresso Nazionale di Podologia (Assisi) 
 
 In data 8 maggio 2010 è relatore al Congresso di Posturologia Pediatrica “metodo I.P.S.”  
(Cosenz)  
 
In data 28 maggio 2010 è Relatore al Congresso di Posturologia e Sport “Metodo I.P.S.”  
(Bisignano - CS)  
 
Nel 2011 è relatore al Congresso “A.I.G.  Artriti Idiopatiche Giovanili” organizzato da A.S.P e 
F.I.M.P.di Cosenza) 
 
In data 15-16 Settembre 2012 partecipa al IV corso di aggiornamento in Medicina Manuale 
““Trattamenti a confronto nel dolore Vertebrale” presso Auditorium S.Lucia Sala Convegni 
Leo Hotel -  Azienda Usl Rieti, U.O.C.Medicina Fisica e Riabilitativa (Leonessa Rieti) 
 
In data 27- 30 settembre 2012 partecipa al XXXII World Congress of Sports Medicine (Roma) 
 
In data 24 marzo 2014 è relatore alla Giornata Aurea Mediterranea “La Posturologia Clinica 
applicata all’Estetica” (Cosenza.) 



   
  
 

   
In data 7 -8 giugno 2014 partecipa al Congresso nazionale di medicina 
fisiatrica e riabilitazione “Rome Reabilitation” (Roma) 
 
In data 4-5 ottobre 2014 “Funzione visiva e squilibri posturali. Policlinico 
universitario Bari. 
 
In data 7-8-9 novembre 2014 corso della metodica dei blocchi di Dejarnette. 
Bari. A.T.Still Osteopaty  
 
IN DATA 09-04-2015 POST GRADUATE: IL DOLORE ACUTO C. FOSSUM OSTEOPATY 
ADVANCED MILANO 
 
In data 29-31 maggio 2016  è relatore al Congresso internazionale di 
chirurgia vascolare sulla relazione postura e sistema artero-venoso ( 
Isola Capo Rizzuto – KR). 
 
In data 20 novembre 16 consegue il titolo di Facilitatore Psiche-K .Torino 
 
In data 16-17-18 2016 ottobre corso Post-graduite method Fossum presso 
sezione Advanced Osteophaty di Milano. 
 
 
  
 
 In data 11 novembre 2017 è relatore al Congresso di presentazione della 
Dental Kids pediatrico – con il titolo“ Postura, Occlusione e Osteopatia”, 
presso il “Dental Hause” di Lamezia Terme.  
 
In data 16-17 dicembre 2017 è moderatore e coordinatore del graduate “L’ 
Osteopatia in Pediatrica”.  
  
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 


